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Ugotovitve projekta APHECOM pomembno prispevajo k znanju na
podrocju vpliva oneshazenega zraka na zdravje in finanéno breme v
Evropskih mestih

Rezultati projekta kaZejo,, da bosta pricakovana Zivljenjska doba in financni
prihranek pomembno rastla, v kolikor se bo stopnja onesnaZenja zraka s finimi delci
v Evropskih mestih Se naprej zmanjsevala. Rezulati tudi kaZejo, da Zivijenje v bliZini
prometnih cest pove¢a breme bolezni zaradi izpostavijenosti onesnazenemu zraku.
Rezultati Se posebej kaZejo dobrobit, zmanjsanja onesnaZenosti zraka ob prometnih
cestah pod trenutno dovoljene vrednosti, ki veljajo v Evropski Uniji.

Ljubljana, Slovenija, 3 marec — V¢eraj so bili objavljeni rezulati triletnega projekta
APHECOM, ki ga koordinira Institut za spremljanje javnega zdravja Republike
Francije. Namen projekta je bil ugotoviti vpliv onesnazenega zraka na zdravje V
projektu je sodelovalo 60 znanstvenikov iz 25 evropkih mest. Iz Slovenije je
sodeloval Institut za varovanje zdravja RS (IVZ RS), ki je koordiniral projekt na
lokalni ravni.

Projekt APHECOM je Se posebej pomemben , saj so v ve€ini drzav EU preseZene
vrednosti prasnih delcev glede na zahteve zakonodaje iz leta 2005 in se zato v vecini
drzav EU pripravljajo programi za implementacijo obstojecih zahtev zakonodaje ter
predlogi sprememb v letu 2013.

Ugotovitve in v okviru projekta razvita orodja bodo snovalcem politike omogocila
pripravo bolj u€inkovitih evropskih, nacionalnih in lokalnih politik na podro¢ju okolja
in zdravja. Projekt omogoca javno — zdravstvenim delavcem sprejemanje ukrepov za
varovanje zdravja posebej ogrozenih skupin, vsem pa boljSo skrb za zdravije,
povezano z onesnazenim zrakom.

Z uporabo klasi¢nih metod presoje vpliva dejavnikov tveganja na zdravje (HIA) v
okviru projekta Aphekom (Improving Knowledge and Communication for Decision
Making on Air Pollution and Health in Europe) so ugotovili, da bi zmanjSanje
vrednosti prasnih delcev, manj$ih od 2,5 um (PM2,5), na povprec¢no letno vrednost
10ug/m3 (Zeljena vrednost SZ0O), podaljSalo povprecno pri¢akovano Zivljenjsko dobo
v 25 mestih Evrope, pri osebah starih ve¢ kot 30 let pa bi se pricakovana Zivljenjska
doba podaljsala za 22 mesecev.

Pri tako bi se v mestih zmanjsalo financno breme za 31,5 milijard evrov zaradi
zmanjSanja stroSkov; zdravstvene oskrbe, zdravil in bolniSkega staleza. Povecala bi se
kakovost Zivljenja in sploSna blaginja.

Z uporabo enake metode (HIA) so ugotovili, da implementacija Evropske zakonodaje
za zmanjSanje vsebnosti Zvepla v gorivih v 20 Evropskih mestih ni imela za posledico



le zmanjSanja vrednosti SO2 v zraku, temve¢ je tudi preprecila 2200 prezgodnjih
smrti in zmanjSala financno breme za 192 milijonov evrov.

Z uporabo nove metode presoje vpliva dejavnikov tveganja na zdravje (HIA) so
ugotovili, da Zivljenje ob prometni cesti pomembno prispeva k razvoju kroni¢nih
bolezni in poveca breme bolezni zaradi izpostavljenosti onesnazenemu zraku v
Evropi.

Iz analize, opravljene v 10 mestih Evrope (med njimi tudi v Ljubljani), je razvidno, da
je Zivljenje ob prometnih cestah lahko vzrok za 15 % vse astme pri otrocih in podoben
delez kroni¢nih bolezni, kot na primer bolezni srca in kroni¢ne obstruktivne plu¢ne
bolezni pri starejSih od 65 let.

Stroski zdravljenja v mestih so za opisane bolezni in populacijo okoli 300 milijonov
evrov na leto.

Ugotovitve HIA kaZejo, da priprava in implementacija u€inkovite Evropske politike
na podrocju onesnaZzenega zraka pozitivno vpliveajo na zdravje in financne izdatke,.
Dobrobit je Se posebej velika zaradi zmanjSanja onesnaZenja ob prometnih cestah.

Z namenom boljSe uporabnosti za deleZnike, je bil sklopu projekta razvit postopek
“odlocitev — pomoc¢”. Le — ta pomaga znastvenikom, snovalcem politike in drugim
deleznikom pri u¢inkovitejsi izmenjavi mnenj o nejasnostih izraCunov z metodo HIA
in olajSa sprejem odlocitev za ukrepe na podrocju onesnazenega zraka in okoljsko
zdravstvene problematike.

Da bi ugotovili, katere podatke na podro¢ju onesnazenega zraka in zdravja
potrebujejo delezniki, je bil v okviru projekta pripravljen kratek vprasalnik.
VpraSalnik lahko izpolni vsak na spletnih straneh projekta.

Projekt APHECOM je potekal v obdobju od julija 2008 — marca 2011 in je bil
sofinanciran iz programa Evropske Komisije na podroc¢ju javnega zdravja (2003-
2008), pogodba §t. 2007105. Stevilni nacionalni in lokalni instituti so prispevali
dodatne vire za izvedbo projekta.

Vec podatkov o projektu je na voljo na spletni strani : www.aphekom.org.




